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LA GROTTA DEL SALE - THE SALT CAVE

Percorso talassoterapico, percorso Kneipp e cromoterapia
Thalassotherapy circuit, Kneipp path and chromotherapy
50 min.

€ 40 a persona/per person (ospiti alloggiati-hotel guests)
€ 75 a persona/per person (ospiti esterni-external guests)
La Grotta del Sale pu0 essere prenotata in esclusiva

The Salt Cave can be booked exclusively

€ 80 a persona/per person (ospiti alloggiati-hotel guests)
€100 a persona/per person (ospiti esterni-external guests)

TRATTAMENTI CORPO - BODY TREATMENTS

Scrub corpo al sale, al miele e alle essenze del monastero
Body scrub with salt, honey and herbal essences from the monastery
5O Min. - € 130

Scrub corpo antiossidante all'uva - Antioxidant grape seed body scrub
5O Min. - €130

Trattamento corpo all'uva - Grape body treatment
5O Min. - €130

Trattamento gambe con fango drenante e bendaggio salino disintossicante
Leg treatment with draining mud and detox salt wrap
5O Min. - € 160



TRATTAMENTI CORPO - BODY TREATMENTS

CON MEDICAL DEVICES - WITH MEDICAL DEVICES

Trattamento corpo biorivitalizzante (Dermogenetic)
Biorevitalizing body treatment (Dermogenetic)
5O Min. - € 180

Trattamento di modellamento o rassodamento pancia/fianchi (Radiofrequenza)
Body sculpting or body firming treatment for thighs and belly (Radiofrequency)
5O Min. - € 200

Trattamento rimodellante o rassodante gambe e glutei (Radiofrequenza)
Body sculpting or body firming treatment for legs and buttocks (Radiofrequency)
110 min. - € 260

Trattamento Bodika glutei e sotto glutei (Sonicazione)
Bodika buttocks and under buttocks treatment (Sonication)
80 min. - € 230

Trattamento Bodika interno coscia e ginocchio (Sonicazione)
Bodika treatment for inner thighs and knees (Sonication)
80 min. - € 230

Trattamento Bodika addome (Sonicazione)
Bodika abdomen treatment (Sonication)
5O Min. - € 200



MASSAGGI - MASSAGES

Massaggio distensivo testa e collo
Relaxing head and neck massage
25 min. - € 60

Massaggio riflessogeno facciale vietnamita
Vietnamese reflexology facial massage
25 mMin. - € 60

Riflessologia Plantare occidentale
Western plantar reflexology
45 min. - € 70

Riflessologia plantare Thai
Thai plantar reflexology
45 min. - € 70

Massaggio hot-stone riequilibrante
Rebalancing hot-stone massage
50 Min. - € 120

Massaggio Ayurvedico
Ayurvedic massage
5O Min. - € 120



Massaggio rilassante anti-stress
Deep anti-stress massage
5O Min. - € 120

Massaggio sportivo
Sports massage
50 Min. — € 120

Massaggio decontratturante muscolare
Muscular decontracting massage
5O Min. - € 120

Massaggio personalizzato
Customized massage
5O Min. - € 120

Polarity Therapy
5O Min. - € 120

Massaggio Shatsu
Shatsu massage
5O Min. - € 120

Massaggio Campane Tibetane
Tibetan bowls massage
5O Min. - €130

Massaggio rilassante muscolare con erbe aromatiche
Relaxing muscular massage with aromatic herbs
5O Min. - €130



Massaggio Lomi Lomi, hawaiano
Hawaiian Lomi Lomi massage
5O Min. - € 130

Massaggio-trattamento Watsu (water — Shatsu)
Watsu (water - Shatsu) massage-treatment
5O Min. - € 130

Massaggio Ayurveda a quattro mani
Four hands Ayurdvedic massage
5O mMin. - €180

Massaggio di coppia "‘Romantiche Langhe”
“Romantic Langhe” couples massage
5O Min. - € 240

Massaggio “lo scorcio del Monastero” - in esterno
“A glimpse from the monastery” massage — outdoors
50 Min. - € 135

TRATTAMENTI VISO - FACIAL TREATMENTS

Trattamento viso “la coccola del Monastero” - “The monastery's cuddle” facial massage

5O Min. - € 120



TRATTAMENTI VISO - FACIAL TREATMENTS

CON MEDICAL DEVICES - WITH MEDICAL DEVICES

Trattamento viso personalizzato all'ossigeno - Customized oxygen facial treatment
5O Min. - € 150

Rinnovamento cellulare radio frazionata con programma personalizzato
Radio fractioned cellular renewal with customized program
5O Min. - €180

Trattamento viso biorivitalizzante (dermogenetic)
Indicato per pelle sensibile, mista o0 impura
Biorevitalizing facial (dermogenetic)
Recommended for sensitive, mixed or blemished skin
5O Min. - €180

Trattamento lifting contorno occhi (radiofrequenza e dermogenetic)
Lifting eye contour treatment (radiofrequency and dermogenetic)
50 Min. - €130

Trattamento ringiovanimento plus viso — decolleté (acido mandelico e radiofrequenza)
Rejuvenating facial plus treatment — cleavage (mandelic acid and radiofrequency)
80 min. - € 230



RITUALI ESTETICI = AESTHETIC RITUALS

Manicure
30 MiNn. - € 40

Manicure con smalto - Manicure with nail varnish
5O Min. - € 60

Manicure con smalto semipermanente - Manicure with semi-permanent nail varnish
50 mMin. - € 80

Manicure con rimozione e applicazione smalto semipermanente
Manicure with semi-permanent nail varnish removal and application
80 min. - €100

‘Abbandona il fardello giornaliero” - Pedicure e massaggio rilassante piedi
“Let go of your burdens” - Relaxing body massage and pedicure
50 Min. - € 80

Pedicure
30 mMin. - € 60

Pedicure con smalto - Pedicure with nail varnish
5O Min. — € 80



Pedicure con smalto semipermanente - Pedicure with semi-permanent nail varnish
50 Min. - € 100

Pedicure con rimozione e applicazione smalto semipermanente
Pedicure with semi-permanent nail varnish removal and application
80 min. - €120

Manicure e pedicure signori - Men’'s manicure and pedicure
50 Min. - € 100

Manicure e pedicure signore - Women's manicure and pedicure
80 min. - €120

RITUALE ESTETICO - AESTHETIC RITUAL

CON MEDICAL DEVICES - WITH MEDICAL DEVICES

Trattamento lifting mani con radiofrequenza
(programma personalizzato)
Lifting hands treatment with radiofrequency
(customized program)
5O Min. - € 9O



EPILAZIONE - HAIR REMOVAL

Epilazione gamba intera - Legs (full) waxing
50 mMin. - € 60

Epilazione mezza gamba - Legs (half) waxing
30 Min. - € 30

Epilazione inguine - Bikini waxing
30 Min. - €15

Epilazione schiena - Back waxing
30 Min. - € 30

Epilazione braccia - Arms waxing
30 Min. - € 30

Epilazione ascelle - Underarms waxing
30min. - €15

Epilazione labbro superiore - Lip waxing
5 min. - €10

Sopracciglia (con pinzetta) - Eyebrows hair removal (with tweezers)
15 Min. - €15



SM
1619

L lisive

PERCORSO DIVINO - DIVINE PATH

BioSauna in barrique alle erbe del monastero - In barrel BioSauna with herbs form the monastery
10 min.

Scrub all'uva - Grape seed body scrub
30 min.

Trattamento all'uva fresca - Fresh grapes treatment
40 min.

Doccia emozionale agli olii essenziali del monastero
Emotional shower with the monastery’'s essential oils
10 Min.

ldromassaggio in barrique - Hydromassage in the barrigue
20 min.

Massaggio rilassante - Relaxing massage
5O min.

Tisana alla vite rossa in area relax - Red Grapevine herbal tea in the relax lounge
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PERCORSO BERBERO - BERBER PATH

BioSauna in barrique alle erbe del monastero - In barrel BioSauna with herbs form the monastery
10 min.

Massaggio con guanto di Kessa - Massage with Kessa glove
10 Min.

Impacco Regale - Regal body wrap
Ghassoul, acqua di rose e fiori d'arancio, olio d’Argan
Ghassoul with rose water, orange blossoms and Argan oil
30 min.

Doccia emozionale agli olii essenziali del monastero
Emotional shower with the monastery’s essential oils
10 Min.

ldromassaggio - Hydromassage
20 min.

Massaggio rilassante profondo con olio d’Argan - Deeply relaxing massage with Argan oil
50 min.

Tocco aromatico all'ambra jamid e te alla menta
Jamid amber aromatic touch and mint tea



SPA RESERVATIONS

Per appuntamenti ed informazioni vi preghiamo di rivolgervi ai seguenti numeri o indirizzi:
For scheduling appointments or for further information please contact us:

Tel: +39 0141 841900
Email: spa@relaissanmaurizio.it

ARRIVO ALLA SPA - SPA ARRIVAL

Saremo lieti di ricevervi presso la nostra SPA prima dell'ora fissata per il vostro trattamento
per usufruire della piscina, del bagno turco, della sauna finlandese, della biosauna,

della tisaneria, della terrazza panoramica e dell'area fitness.

Vi preghiamo di ricordare che, in caso di ritardo, non sara possibile prolungare la durata
dei trattamenti.

It is our pleasure to invite you to our SPA prior to your treatment time to indulge in our
pool, turkish bath, finnish sauna, biosauna, tisanery, panoramic terrace and fitness area.
We kindly remind you that late arrivals will not be able to receive a treatment extension.

CANCELLAZIONI - CANCELLATIONS

Vi preghiamo di cancellare o variare le prenotazioni dei trattamenti con almeno 24 ore
d'anticipo per evitare un addebito del 50% del prezzo del trattamento prenotato.

Per ogni cancellazione eseguita nelle 12 ore che precedono I'appuntamento verra
addebitato l'intero costo. A garanzia di ogni prenotazione, si chiedera di fornire una
carta di credito valida.

We kindly request that all modifications or cancellation requests be made 24 hours
prior to your booking in order to avoid a 50% late charge. For each cancellation less
than 12 hours before the booking full payment is required. A credit card will be required
to secure all bookings.



BUONI REGALO - GIFT CERTIFICATES

| buoni regalo della nostra SPA sono un dono ideale per ogni occasione.
Possono essere ordinati anche via e-mail: spa@relaissanmaurizio.it

Our SPA gift cards are the perfect gift for any occasion.
Gift Certificates may also be ordered via e-mail: spa@relaissanmaurizio.it

SPA ETIQUETTE

L'ambiente della nostra SPA e tranquillo e rilassante. Vi preghiamo dunque di rispettare
la privacy e il relax degli altri ospiti evitando di parlare ad alta voce, di usare telefoni
cellulari o macchine fotografiche. E inoltre proibito fumare in tutto il perimetro della
SPA. Un costume da bagno € neccessario per l'utilizzzo della struttura, qualora non lo
aveste con voi, sono in vendita alla reception.

Our SPA environment is one of tranquility and relaxation. Please respect other guests’
privacy and serenity by maintaining a low tone of voice and avoiding use of mobile
phones or cameras within the SPA. Smoking is prohibited throughout the SPA.

The use of a swimming suit is necessary for the use of facilities. Swimming suits are
for sale at the reception desk.



ETA - AGE REQUIREMENT

Minorenni sopra i 14 anni sono benvenuti alla SPA. Per l'utilizzo della sala fitness e
della Grotta del Sale dovranno essere accompagnati da un adulto.

Young adults over the age of 14 are welcome to visit the SPA however they will
need to be accompanied by an adult for the use of the fitness facilities and for the
Salt Cave.

SALUTE - HEALTH CONDITIONS

Vi preghiamo di comunicarci il vostro stato di salute, allergie o qualungue altro problema
medico che possa influenzare il trattamento desiderato o I'uso delle nostre strutture.

Please advise us of any health conditions, allergies or injuries that could affect your
treatment or use of the SPA facilities.

GRAVIDANZA - PREGNANCY

Offriamo trattamenti speciali alle mamme in attesa o che hanno appena partorito.
Il personale della reception sara a vostra completa disposizione per aiutarvi a scegliere
la terapia pit adatta.

We have specially designed treatments for both expectant and nursing mothers.
The SPA receptionist will be at your complete disposal to assist you in selecting the most
suitable pre or post natal treatments



