SPA

DAY SPA

classic massage, calming or moisturizing facial treatment, manicure SPA, gym, sauna,
swimming pool access
masaz klasyczny, tagodzacy lub nawilzajacy zabieg na twarz, manicure SPA,

nielimitowane wejécie na sitownie, basen i sauny

3h-589 zt

DAY SPA MEN

classic massage, energizing facial treatment, male manicure, gym, sauna, swimming
pool access
masaz klasyczny, energetyczny zabieg na twarz, meski manicure, nielimitowane

wejécie na sitownig, basen i sauny

2,5h - 589 z4

FRIENDS AT THE SPA / PRZYJACIELE W SPA

eko spa ritauls to choose, face and head massage

eko spa rytuat do wyboru, masaz twarzy i glowy

2h - 899 zt 2 person/ 2 osoby

LEARN TO MASSAGE YOUR PARTNER:
BEGINNERS' MASSAGE CLASS / NAUKA MASAZU
DLA POCZATKUJACYCH

couched by one of our professionally therapist. The class will make you a pro in basic
massage and relaxation techniques and concentrates on the neck, arms and back,
nauka masazu dla par z profesjonalng masazystka. Masaz karku, ramion i plecéw,

dzigki nauce zdobedziesz podstawowa wiedzg na temat masazu oraz technik relaksacji

90'- 349 zt

Holmes Place Spa at Hotel Marriott is the best place of serenity
and beauty, where body, mind and nature come together in

a perfect harmony and peace.

Our inspiration is nature and we use only natural ingredients in
order to leave your skin soft and glow. We promise you will not

want to leave.

Holmes Place Spa w Hotelu Marriott to najlepsze miejsce spokoju
i piekna, gdzie ciato, umyst i przyroda taczg sie razem

w doskonatej harmonii i wyciszeniu.

Naszg inspiracjg jest natura, wiec bazujemy na naturalnych
produktach by pozostawi¢ Twoje ciato piekne i odzywione.

Obiecujemy, ze nie bedziecie chcieli nas opuscié.

EKO SPA RITUALS

all rituals contain scrub during massage on regenerating body soap and based on
natural & organic ingredients
wszystkie zabiegi obejmuja peeling i masaz na maséle. Kosmetyki zawieraja tylko

naturalne organiczne sktadniki

CHOCOLATES RITUAL / rytuat czekoladowy 90'- 359 zt

firm, relax, calm & happiness / ujedrnienie, relaks i szczeécie

BIRCHS RITUAL / rytuat brzozowy

spring energy & nourish / wiosenna energia, odzywienie

SWEET ORANGE RITUAL / rytuat stodkiej

pomaranczy
antycellulite, refreshment & happiness / antycellulit,

odéwiezenie, szczedcie

FRESH CRANBERRIES RITUAL / rytuat $wiezej
zurawiny
firm, revitalization & freshness / ujedrnienie, rewitalizacja,

Swiezosé

GREEN TEA RITUAL / rytuat zielonej herbaty

slimm, firm & mute / wyszczuplenie, ujedrnienie, wyciszenie

LAVENDERS RITUAL/ rytuat lawendowy 90' - 359 zt

moisturize, relax & mute / nawilzenie, relaks i wyciszenie

MARINE ALGAE RITUAL / rytuat na bazie algi

morskiej
slimm, firm, high precision shape / wyszczuplenie, ujedrnienie,

ksztattowanie sylwetki

TITANIUM RITUAL FOR MEN / tytanowy rytuat

dla mezczyzn

nourish, strong & nergy / nawilzenie, sita, energia

BODY SCRUB / peeling ciata 30'- 169 zt

BODY SCRUB DURING MASSAGE / peeling

podczas masazu




based on natural oils: graped seed oil, coconut oil, sweet almond oil and shea butter
/ na bazie naturalnych olejéw: olej z pestek winogron, olej kokosowy, olej ze stodkich

migdatéw, masto shea

CLASSIC / klasyczny 30'-179 zt 60'- 259 zt
45'-219 zt 90'- 329 zt

AROMATIC / aromatyczny 60'- 259 zt
SPORTY / sportowy 30" -199 zt
BAMBOO MASSAGE / patkami bambusowymi 60’ - 269 7+
Q0 - 329 zt

SLIMMING, ANTICELLUCITE / modelujacy, 45’ - 239 7t

antycellulitowy

DEEP TISSUE, STRONG CLASSIC / tkanki gtebokiej, 45'-229 zt

mocny klasyczny 60" - 289 zt
HOT STONE MASSAGE / goracymi kamieniami 60' - 269 74
90' - 329 z4
FACE AND HEAD / twarzy i gtowy 30'-149 zt
CLASSIC MASSAGE FOR TWO / klasyczny 60' - 489 zt
dla dwojga
CLASSIC MANICURE / manicure klasyczny 45'-79 zt
SPA MANICURE 60'-109 zt
MANICURE FOR MEN / manicure dla mezczyzn 30'- 59 zt
CLASSIC PEDICURE / pedicure klasyczny 75 -159 zt
SPA PEDICURE 90'-179 zt
PEDICURE FOR MEN / pedicure dla mezczyzn 60’ - 149 zt
HYBRID MANICURE/ manicure hybrydowy 60'-109 zt
HYBRID PEDICURE/ pedicure hybrydowy 90’ -169 zt
HYBRID MANICURE REMOVAL/ zdjecie hybrydy 15 - 39 zt

FACE CARE / PIELEGNACJA TWARZY

EXFOLIATION - ACID PEELS / PEELINGI CHEMICZNE

MAKE UP

LYCON HOT WAX / twardy wosk firmy Lycon

BIKINI 30'- 99 z4
BIKINI BRAZILIAN 45'-169 zt
UNDERARM / pachy 15'- 69 zt

CHIN / UPPER LIP / EYEBROW SHAPE / NOSE / EARS

broda/ gérna warga/ brwi/ nos/ uszy 15'- 39 7
ARM / przedramiona 30'-129 z
FULL ARM / cate rece 45' - 239 7}
BACK / plecy 45'- 239 74
CHEST / klatka piersiowa 45' - 249 7t
BOTTOM / posladki 45'-189 zt

STRIP WAX / WOSK PASKIEM

LEG / tydki 30'- 89 zt
UPPER LEG / uda 30'- 99 zt
FULL LEG / cate nogi 45'-159 zt
ARM / przedramiona 15'- 69 zt
FULL ARM / cate rece 30'- 89 zt
CHEST / klatka piersiowa 45' - 159 zt
BACK / plecy 30'-159 zt
BELLY / brzuch 30'-99 zt
BOTTOM / poséladki 30'- 99 7t
EYEBROW TINTING / henna brwi 15'- 39 z4
EYELASH TINTING / henna rzes 15'- 39 z4
EYEBROW REGULATION / regulacja brwi 15'- 29 74

FULL STYLIZATION (eyebrow & eyelash tinting, 45'- 89 7

eyebrow regulation) / petna stylizacja oczu



