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BENVINDO  

O Vidago Pala e Spa  u  luga  de sofisti ada 
eleg ia e gla ou  e t e  he ta es de pi ho e 
ed o pe fu ado, istu ado o  a o as a pest es 

e flo ais,  o luga  pe feito pa a se e ol e   o  a 
Natu eza.  
E t e u  o o u do de e oções e de des o e ta, 
o  a dedi aç o dos ossos te apeutas, t ei ados a 

pa ti  de ele ados sta da ds i te a io ais, 
e i ue e do a sua e pe i ia o  a Água de Vidago, 
o T ata e to Pe feito  pa a a e te, o po e al a.  
 

V i d a g o  P a l a e  S p a  I f o a ç o  

 

A e to todos os dias da se a a das h  s h , 
i stalações de Fit ess das h  às h . 
A utilizaç o do Spa  ese ada a aio es de  a os, 
te os u  ho io espe ial pa a e o es pode e  
f e ue ta  a pis i a i te io  das h  s h , 
se p e a o pa hados po  u  adulto. 

The Vidago Pala e Spa is a pla ed of sophisti ated 
elega e a d gla our set a o gst 4  a res of 
fragra t edar a d pi e, i ed ith a pestral 
fragra es, it´s the perfe t pla e to i ol e ourself 

ith the Nature. 
Dis o er a e  orld of e otio s , ith our gifted, 
atte ti e therapist, trai ed to i ter atio al sta dards, 
e ha i g our e perie e ith Vidago Ther al Water, 
the Perfe t Treat e t  for i d, od  a d soul. 

V i d a g o  P a l a e  S p a  I f o r a ti o  

 

Ope  e er  da  fro  h  to h , Fit ess fa ilities 
fro  h  to h . 
The use of the spa is reser ed for guests o er the age of 

, e do ha e a spe ial s hedule for the ou gers to 
use the i side pool fro  h  to h , al a s 
a o pa ied  a  adult. 

WELCOME 



 Faciais / Fa ial Treat e ts  Natura Bissé i  €  

    O ge  Rela     

    H d ati g Fa ial    

    Esse ial Sho k    

    De - St ess , fo  Me     

    Dia o d E perie e E erg  Fa ial i    €  

    

 Esfoliações Corporais / Bod   S ru s    

    Esfoliação de a oo / Ba oo S ru  i  €  

    Sals a d la e der oil  S ru  i  €  

    Esfoliação de el, ge gi re &leite de ô o i  €  

    Ritual Rosa de Dia a te/ Dia o d Rose Ritual  i  €  

    

E volvi e tos / Bod  Wraps  Natura Bissé i  €  

   O ge  Rela i g     

   Citrus  To if i g     

   Ese ia Ma i a Deto     

Trata e tos Corporais / Bod  Treat e ts    

     Sessão de I ashi D e + Jet Blitz i  €  

     Sess es I ashi D e + Jet Blitz i  €  

    

    Medicina Tradicional Chinesa    

    A upu tu a / A upu tu e i  €  

    A upu tura + Massage  / A upu ture + Massage i  €  

    Refle ologia / Refle olog   / i  

       
/ €  

    Ele troa upu tura / ele troa upu ture  i  €  

    Tui - Na—Massage  Chi esa / Chi ese Massage i  €  

    

    

    

    

  

    

    

  

    

Trata e tos Ter ais / Ther al Treat e ts 

   Uso  dias  dias 

   Hidropi ia / Hidropi i   ofe ta  €  € 

   I ersão / I ersio  i   €  €  € 

   Du he de Jato / Jet Blitz     i   €  €  € 

   Hidro assage   i   €  €  € 

   Hidro assage  / Jato   i   €  €  € 

   Du he Massage  Par ial   i   €  €  € 

   Du he Massage  Geral    i   €  €  € 

 

 

€    Co sulta M di a / Medi al Co sultatio   

   Co sulta Nutrição / Nutritio al Co sultatio  € 

Trata e tos Assi atura / Sig ature Treat e ts  

     Citrus Bod   S ru    i  € 

     Rela  ith Oli e Oil i  € 

     Esse ial Hot Sto es Treat e t  i  € 

     M sti  Massage  i  € 

     QuiroGolf Massage i  € 

     Massage  Costas / Ba k Massage i  € 

   

Do Mu do/ Fro  the Wrold   

    Co pressas de Ge gi re/ Gi ger Co press i  € 

    I dia  Head Massage i  € 

    D e age  Li f ti a Ma ual/ L phati  Drai age Ma ual i  € 

    Shiatsu i  € 

    M sti  Shiatsu i  € 

    A u di a T adi io al / Traditio al i  € 

    Massage  Terap uti a /  Therapeuti  / i  / € 

   

   

   

Experiê cia para Casais / Couple E perie e    

          Spe ial Mo e t i  €  

          Me o a le Mo e t i  €  

    

Trata e tos Be -Estar / Well eing Therapies    

          De-St ess Mi d i  €  

          Deep  Sleep i  €  

          Esse ial Deto   i  €  

           Futura a ã/ Mother to Be         i            €  

   Massagens Corporais / Bod  Massages    

          Sport Massage i  €  

          Rela i g Aro atherap  E perie e i  €  

          Rela i g Aro atherap  Bod  & Fa ial E p i  €  

          Esse ial Ba k, Fa e & S alp i  €  

    

Pacotes Dia I teiro / Full Day Pa kages  €  

          Rela a te / Rela i g    

          Desi to i a te / Deto     

    

Pacotes Meio Dia / Half Da  Pa kages  €  

          A ti-Stress / De-Stress    

          Re italiza te / Re i e    

 

Desporto  e Lazer / Fit ess a d Leisure i  €  

          Yoga    

          Pilates 

          Perso al Trai er       

          Tai Chi    

          Spa dia i teiro / Spa Fa ilities full da   €  

    

   

    

TRADITION BEAUTY WELLBEING 
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